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Impuls

Dankbarkeit

In unserer hektischen Welt, in der
wir standig nach mehr streben -
mehr Erfolg, mehr Besitz, mehr
Anerkennung - vergessen wir oft,
innezuhalten und flir das dank-
bar zu sein, was wir bereits ha-
ben. Dankbarkeit ist nicht nur
eine Tugend, sondern auch ein
Weg zu innerem Frieden und
wahrer Zufriedenheit. Dankbar-
keit ist die Anerkennung und
Wertschatzung fir die Dinge, die
wir erhalten haben, seien es ma-
terielle Guter, Unterstiitzung, Lie-
be oder Erfahrungen. Es ist ein
bewusstes Erkennen des Guten
in unserem Leben und das Ge-
fuhl der Verbundenheit und Zu-
friedenheit, das daraus entsteht.

Im 1. Thessalonicher 5,18 heil3t
es: ,,Seid in allem dankbar; denn
das ist der Wille Gottes in Christus
Jesus fur euch! Diese Worte erin-
nern uns daran, dass Dankbarkeit
eine Haltung ist, die wir in allen
Lebenslagen einnehmen sollen.
Egal ob in guten oder in schwie-
rigen Zeiten, Dankbarkeit hilft
uns, den Fokus auf das Positive zu
richten und Gottes Gilite zu er-
kennen. Dankbarkeit zu empfin-
den, wenn alles gut lauft, ist
einfach. Doch wahre Dankbarkeit
zeigt sich in schwierigen Zeiten.
Es geht darum, auch in Heraus-
forderungen das Gute zu erken-
nen - sei es eine Lektion, eine
unerwartete Unterstlitzung oder
die innere Starke, die man entwi-

ckelt. Wenn wir lernen, selbst in
schwierigen Situationen dankbar
zu sein, finden wir oft Trost und
Hoffnung.

Denken Sie an die Menschen, die
Ihr Leben positiv beeinflusst ha-
ben. Nehmen Sie sich Zeit, diesen
Menschen lhre Dankbarkeit aus-
zudriicken, sei es durch ein per-
sonliches Gesprach, einen Brief
oder eine kleine Geste der Wert-
schatzung.

a‘“
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Im November erinnern wir an die
Menschen, die uns geholfen ha-
ben und die bereits von uns ge-
gangen sind. Diese besonderen

Menschen haben uns mit ihrer
Liebe, ihrer Weisheit und ihrer
Unterstlitzung begleitet. Sie ha-
ben uns in schwierigen Zeiten
beigestanden, uns ermutigt und
uns gezeigt, was es bedeutet,
selbstlos zu geben. lhre Taten
und Worte haben einen bleiben-
den Eindruck hinterlassen und
uns geholfen, zu den Menschen
zu werden, die wir heute sind.
Beginnen und beenden Sie jeden
Tag mit einem Dankgebet. Neh-
men Sie sich jeden Abend ein
paar Minuten Zeit, um drei Dinge
aufzuschreiben, fiir die Sie an
diesem Tag dankbar sind. Dies
kann lhnen helfen, eine dauer-
hafte Haltung der Dankbarkeit zu
entwickeln. Ich bedanke mich bei
Ihnen/Euch allen fir lhre Gebete
und Unterstiitzung.

Lasset uns zusammen beten:

Lieber Gott, ich danke Dir fir die-
sen neuen Tag und die vielen
Segnungen, die Du mir schenkst.
Danke fiur die Liebe, die Familie,
und die Freunde, die mein Leben
bereichern. Danke fir die Ge-
sundheit, die Nahrung und das
Dach iber meinem Kopf. Hilf mir,
immer dankbar zu sein, auch in
schwierigen Zeiten. Gib mir die
Weisheit, Deine Glte in allen
Dingen zu erkennen. Amen.

P. Sunny John OCarm
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,Wir miissen reden — wie sollten wir sonst leben”

"
!

+Wir mussen reden!” Wie geht es
lhnen damit? Ein freundliches
Angebot? Bisher aufgeschoben,
aber jetzt soll's zur Sprache
kommen!

»,Man hat uns dazu erzogen, un-
sere Angst wichtiger zu nehmen
als unsere eigenen Bediirfnisse
nach Sprache und Klarheit und
wahrend wir schweigend auf
den letzten Luxus eines angst-
freien Zustands warten, werden
wir an dem Gewicht dieses
Schweigens ersticken” (Andre
Lorde). Unser Schweigen kann
manchmal positiv sein, aber oft
ist es die Angst, nicht ernst ge-
nommen oder verurteilt und in
eine bestimmte Ecke abgescho-
ben zu werden. Zu sprechen be-
deutet meist, Stellung beziehen,
Haltung zeigen und damit even-
tuell angreifbar werden.

In einer Gesellschaft, die sich im
Politischen, Sozialen, aber auch
im Kulturellen und Religiésen
immer mehr in scharf abge-
grenzte Gruppen aufteilt, ist es
besonders wichtig, miteinander
ins Gesprach zu kommen. Bei
abgegrenzten Gruppen spre-
chen wir heute oft von einer
,Blase” aus lauter Gleichgesinn-
ten, die nicht mehr zum Dialog
bereit sind. Die eigene Position
gewinnt absolute Bedeutung
und an der daraus folgenden
Weltsicht gibt es nichts zu rit-
teln. Von auflen, also von ande-
ren Erkenntnissen und Erfah-
rungen dringt nichts mehr
durch. Immer wieder werden
auch theologische Argumente
vorgebracht  beziehungsweise
das Christ-sein wird fiur antide-
mokratische, sowie queer- und
transfeindliche Agitation instru-
mentalisiert. Je durftiger und
schwieriger Begegnungen und
Gesprache werden, desto mehr
unterliegen solch abgespaltene
Gruppen der Versuchung, in ein
Denken und Unterscheiden zu
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verfallen, das nur noch Schwarz
und Weil} kennt oder in funda-
mental richtig beziehungsweise
fundamental falsch einteilt.

Aber nur wo Menschen einander
ernsthaft zuhéren und sich ehr-
lich mitteilen, lassen sich Konflik-
te bearbeiten und die gefirch-
teten  Gewinner-Verliererspiele
auflosen (M. Rosenberg).

Wir werden taglich von einer
Menge an Nachrichten und Bil-
dern, von Falschmeldungen und
Halbwahrheiten Uberschwemmt,
bewusst wird eine immer ag-
gressivere Sprache gewahlt und
Menschen damit ,fertig ge-
macht”. Wie kénnen oder sollen
wir als christliche Gemeinde da-
mit umgehen? Eine Ordensfrau
sagte vor kurzem in einem In-
terview: Ganz bestimmt ging
gewaltiges Vertrauen verloren.
Am starksten hat es uns als Kir-
che getroffen. Vertrauen zu er-
wecken und zu starken gehort
jedoch zu unseren Grundaufga-
ben. Und sie stellt die Frage:
Kénnen wir da so weitermachen
wie bisher? Die Sehnsucht nach
Vertrauen besteht ja weiterhin.

Kénnen wir als Christen in die-
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Zum Thema

sem Suchen ei-
ne Chance ent-
decken?

Schaffen wir es,
nach vielen Ver-
lusten, Skanda-

len und Ver-
brechen klare
Kante zu zei-
gen? Mehr Ehr-
lichkeit, mehr
Offenheit, Ein-
gestehen  von
Versagen und
Schuld und

dann mit neu-
em Stehvermo-
gen und einer
neuen Haltung
verloren gegangenes Vertrauen
wieder wecken und hervorlo-
cken, ware das nicht eine sinn-
volle Aufgabe? Dass Menschen
miteinander ins Gesprach kom-
men, Vorurteile abbauen, acht-
sam miteinander umgehen und
Solidaritat sich entfaltet, konnte
zur Kernkompetenz unserer Ge-
meinden werden.

Wir brauchen solche offenen
Raume des Dialogs, wo ver-
schiedene Perspektiven zu den
Problemen unserer heutigen
Gesellschaft willkommen sind,
wo durchaus kontrovers disku-
tiert wird, ob Waffenlieferungen
in die Ukraine sinnvoll oder die
derzeitigen Abschiebungen von
Flichtlingen nur taktische Wahl-
mandver sind und im Grunde
unseren europdischen Men-
schenrechten widersprechen.

Seit Jahren erleben wir ein Gber-
machtiges Erstarken der Rechts-
extremisten und -populisten. Was
wir bei den groen Demonstra-
tionen gegen den Rechtsextre-
mismus in vielen Stadten erlebt
haben, das miissen wir jetzt auch
fir uns als einzelne einfordern,
namlich aktiv werden und das
Recht zum Mitbestimmen akti-
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vieren. Das ist das Kennzeichen
fur die Vitalitat von Demokratie,
dass so etwas passiert.

Wir sind und durfen stolz darauf
sein, in einem christlich geprag-
tem Land in Freiheit leben zu
konnen. Wir dirfen aber auch zu
Recht verlangen, dass Men-
schen, die bei uns leben, unsere
Grundrechte wie Geschlechter-
gleichheit, Religions- oder Mei-
nungsfreiheit achten und
schiitzen und ein echtes Mitein-
ander frei von Hass und Intole-

ranz ermoglichen. Die meisten
von uns sind mit einer Sprache
aufgewachsen, die uns ermutigt
zu vergleichen, zu fordern und
Urteile zu fallen. Wichtig ist dar-
Uber hinaus aber auch, uns be-
wusst zu sein und benennen zu
kénnen, was wir fuhlen und
brauchen (M. Rosenberg).

Ich bin Uberzeugt, unsere Welt
heute braucht uns Christen, un-
sere Botschaft und Haltung, die
beitragen zu einer Kultur der
Sorge um unsere Mitmenschen,

zu einer Kultur des tiefen Re-
spekts vor der Andersartigkeit
des Anderen, zu einer Kultur der
Wertschatzung fiir jedes Lebe-
wesen. Dies ist flir uns Christen
eine starke, aber auch grof3arti-
ge Herausforderung, fiir die es
sich zu leben lohnt.

P. Richard Winter, OCarm

Was haben Giraffe und Wolf mit der Gewaltfreien Kommunikation (GFK) zu tun?

Christian Schmitt, Redakteur bei
Pfarrbriefservice.de interviewt die
Mediatorin Tessa Bertram.

Tessa Bertram: Mit Giraffe und
Wolf als Handpuppen bringe ich
gerne Kindern die Gewaltfreie
Kommunikation naher. Das ist so
viel anschaulicher als nur die
trockene Theorie. Ab der 3. Klas-
se, im Alter von neun oder zehn,
funktioniert das schon sehr gut.
Die Giraffe kommuniziert dabei
so, wie es die GFK lehrt. Der Wolf
haut die Sachen raus, wie ihm
die Schnauze gewachsen ist. Er
beschuldigt, droht, greift an. Al-
so: ,Du bist schuld” ,Geh da
weg, du nervst!, ,Lass das, sonst
haue ich dir eine runter” Die Gi-
raffe fragt nach, was gerade los
ist, und bleibt stets bei sich und
ihren eigenen Geflihlen. Sie
zeigt nicht mit dem Finger auf
andere. Im Prinzip macht sie das
so wie in den vier Schritten der
GFK. lhre Haltung ist freundlich.
Sie versucht herauszufinden,
was die Bedurfnisse sind, die da-
hinter liegen.

Das klingt so, als sei die Giraffe
einfach ,netter” als der Wolf ...
Tessa Bertram: Nein, das wirde
dem Konzept der GFK nicht ent-
sprechen. Die Giraffe steht zu ih-
ren eigenen Geflihlen und
Bediirfnissen und benennt diese
auch klar nach auflen. Ein klei-
nes Beispiel: Sie hat sich mit je-

mand  verabredet
und der- oder dieje-
nige erscheint nicht.
Nach einer Weile
ruft sie vielleicht
dort an und sagt:
,Du, wir wollten uns
doch um 9 Uhr tref-
fen. Ich bin hier und
warte schon eine A
halbe Stunde auf fl
dich. Ich merke, ich

bin jetzt richtig ver-

argert (Gefihl), weil

mir  Planbarkeit  (Beddirfnis)
wichtig ist und auch ein sinnvol-
ler Umgang mit meiner Zeit (Be-
dirfnis). Gleichzeitig hatte ich
gerne Klarheit (Bedurfnis). Magst
du mir erklaren, warum du noch
nicht da bist? (Offenheit fur die
Situation des anderen). Bitte sag
mir, bis wann ich mit dir rechnen
kann! (Bitte)”. Der Wolf dagegen
wirde nach einer Stunde anru-
fen und wiitend ins Telefon jau-
len: ,Fir 9 Uhr waren wir
verabredet, jetzt ist es 10 Uhr.
Das ist einfach nur unverschamt
von dir, dass du mich hier war-
ten lasst” — Nach einem solchen
Vorwurf, noch dazu in diesem
unfreundlichen Ton, ist es
manchmal schwer, wieder in
einen konstruktiven Dialog mit-
einander zu kommen.

Warum handeln die beiden so un-
terschiedlich?
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Tessa Bertram: Die Giraffe hat ein
unglaublich gro3es Herz. Sie ist
ja das Landtier mit dem groBten
Herzen. Sie hat keinen Stress mit
niemandem. Sie ist keine Bedro-
hung. Der Wolf ist ein Angriffs-
tier. Das hat gar nichts mit dem
bosen Wolf zu tun, so wie im
Marchen. Er wird nicht verteu-
felt. Es liegt in seiner Natur, dass
er andere jagt, aber sein Wesen
ist nicht bose. Wenn ich mit den
Kindern arbeite, machen wir mit
den Handpuppen oft Rollen-
spiele zu zweit. Der Wolf lernt im
Laufe des Trainings, sich besser
auszudriicken. Sein Verhalten
bleibt nicht aggressiv, er hat die
Chance zur Veranderung. Jede:r
kann das.

Tessa Bertram ist Konfliktberaterin, Mediatorin
und Moderatorin und lebt in Berlin.
Kontakt: https://www.tessabertram.de



Einfach menschlich!

Wenn ich ein Zauberer ware,
wirde ich die Menschen befahi-
gen, einander zu sehen, einan-
der empathisch zu spuren,
einander ohne Bewertung und
Vorurteil zu begegnen und den
Planeten zu einem menschli-
cheren Ort machen. Denn wo
Verbindung ist, da gibt es keinen
Hass, keine Ausgrenzung, keine
Gewalt. Jeder ist gleich wertvoll,
kann sein, wie er ist, bekommt,
was er braucht und hilft gerne,
dass es dem anderen auch gut
geht. Freiheit statt Angst tragt
den Tag! Ein lebendiges Mitein-
ander voller Potential entsteht.
Eine Utopie? Freilich, doch mit
der Gewaltfreien Kommunikati-
on (GfK) hat Marshall B. Rosen-
berg der Welt einen gangbaren
Weg hinterlassen, dieser scho-
nen Vorstellung ein Stlick naher
zu kommen.

Fir Rosenberg und alle, die sein
Werk weiterfiihren, gibt es keine
bosen Menschen! In seinem
Menschenbild dient ausnahms-
los alles, was ein Mensch tut, zur
Erfillung der eigenen Bediirf-
nisse. Diese teilen wir alle, egal
welcher Kultur, Religion, Gruppe
oder welchem  Geschlecht
beziehungsweise Alter wir an-
gehoren. Sie sind universell und
abstrakt. Jeder andere kann ver-
stehen, wie es sich anflhlt, wenn
man sich beispielsweise mehr
Respekt oder Sicherheit wiinscht
und dass man witend oder
angstlich wird, wenn diese Be-
dirfnisse im Mangel sind. Der
Zauber der GfK liegt nun darin,
durch Selbsterforschung fahig
zu werden, nicht nur zu wissen,
welches Bediirfnis gerade im
Mangel ist, sondern auch eigen-
verantwortlich aktiv werden zu
konnen, um sich dieses Bedrf-
nis zu erfullen. Man wird also fa-
hig, die wahre Ursache des
eigenen Unwohlseins zu erken-
nen, zu benennen und um kon-
krete Strategien zu bitten, muss

Zum Thema

Die vier Schritte der gewaltfreien Kommunikation

aber den anderen nicht mehr fiir
den Mangel verantwortlich ma-
chen. Das geschieht alles mithil-
fe der Kommunikationstechnik
der Vier Schritte (Beobachtung,
Gefilhl, Bediirfnis, Strategie), oh-
ne Du-Botschaft, Vorwurf, Verur-
teilung, Angriff oder Belehrung.
Der Andere ist nur noch Ausloser
fir meine Geflihle, die mich dar-
auf hinweisen, dass ich mir et-
was winsche. Und immer ist mir
bewusst, dass es ihm mit seinen
Bedirfnissen ganz genauso geht
- er ist ein Mensch wie ich!

Der faszinierende Effekt dieses
Perspektivwechsels wird mir als
Trainerin fur Gewaltfreie Kom-
munikation immer wieder am
deutlichsten, wenn ich mit Paa-
ren arbeite. Aus jahrelangem
Vorwurfs-Pingpong werden im
Coaching plo6tzlich ehrliche, au-
thentische Gesprache, in denen
all die Sehnsiichte auf den Tisch
kommen. Die Uberraschung ist
oft groB3, dass die Partner - ein-
mal verstanden, worum es dem
anderen wirklich geht - mit
Freuden die Zufriedenheit des
anderen unterstlitzen, da sie
ebenfalls gesehen werden und
ganz ohne Zwang dem anderen
etwas Gutes tun durfen. Mars-
hall B. Rosenberg ging immer
fest davon aus, dass jeder
Mensch gerne dazu beitragt,
dass es dem Nachsten gut geht,
wenn er das in Freiheit tun kann
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Bedurfnis

- also ohne Angst, Charme, Ma-
nipulation oder ahnlichem. Die
Strategien sind dann oft voéllig
banal, aber vollbringen wahre
Wunder auf der Basis der Liebe
und Verbindung, die in diesem
Vertrauensraum auf Augenhohe
wieder splirbar werden.

Anwendbar ist die Gewaltfreie
Kommunikation in jeder Art von
Beziehung: mit mir selbst, den
Kindern, den Kollegen, Nach-
barn oder der Backereifachver-
kduferin. Die Freude, mit
anderen in Kontakt zu treten
wachst in gleichem Malle, wie
die Angst geht, sich zu zeigen
und authentisch zu sein.

Die Haltung des ,Du bist véllig
okay und ich weil3, du tust dein
Bestes!”, die genauso flir mich
wie flr den anderen gilt, schenkt
Toleranz und Selbstvertrauen.
Neugierde macht sich breit, was
hinter dem Handeln des ande-
ren steckt und ob er sich zeigen
mag, wenn ich ihm anbiete, ihm
wertungsfrei zuzuhoren. Das ist
das gelebte ,Liebe deinen Nach-
ten wie dich selbst.” oder besser:
“... und dich selbst!” und ein
Stlick Paradies auf Erden.

Nadine Kiirzdorfer
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Was bedeutet die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) fiir mich?

,Bleib nicht an der Oberflache
der Worte kleben. Hore auf das,
was im anderen lebendig ist,
hore seine Enttdauschung, seine
Hoffnung, seinen Zorn, seine
Trauer, sein Bedurfnis nach Zu-
wendung, Respekt und Liebe. Es
sind solche Impulse aus der GFK,
die mir gezeigt haben, dass GFK
ein sinnvoller und nttzlicher Le-
bensweg ist; der Respekt vor al-
lem Lebendigen und ganz viel
Achtsamkeit dafur. Nicht Kampf
und Konflikt helfen weiter, son-
dern die Bereitschaft, die tiefs-
ten Bedurfnisse im Gegenlber
wahrzunehmen und darauf ein-
zugehen. Daflir sind die vier
Schritte der GFK hilfreich, aber

eben nur ein Anfang.
Bobby Langer, Wiirzburg
Freier Journalist, Lyriker, PR-Spezialist

Dieses ,in dem jetzigen Moment
sein” und aus dem jetzigen Mo-
ment mich mit mir zu verbinden,
zu erkennen, zu fuhlen und aus-
zudriicken, was in mir los ist, das
ist das, was fuir mich die Haltung
der Achtsamkeit mit der GFK
verbindet. Wenn ich ganz pra-
sent bin. Wenn ich wirklich mit
meiner ganzen Aufmerksamkeit
dabei bin und zuhore, ... da fallt
mir Momo ein, von Michael En-
de, die so gut zuhoren konnte ...
ich spreche da gerne vom Wun-
der der Empathie. GFK bringt oft
Losungen, die ich mit dem Ver-
stand nie hatte ergriinden kon-
nen oder die ich auf diese Weise
nicht gefunden hatte. Das ist

das, was mich so fasziniert.
Alexandra Andersen, Wiirzburg
Gymnasiallehrerin, Trainerin Gewaltfreie Kom-
munikation und Achtsamkeit

Die GFK ist einerseits ein kom-
pakter Ubungsweg - ich sage
manchmal Gelander — um in Ge-
sprachen wohlwollend zum an-
deren und wohlwollend zu sich
selber zu kommunizieren und
andererseits ist es auch ein

pixabay.de

Wechsel der tblichen Perspekti-
ve, die meistens da ist. Die GFK
[adt uns ein, aus den oft unbe-
wussten Manipulationsspiel-
chen, die wir miteinander ma-
chen, auszusteigen und in
gegenseitiger  Wertschatzung

und Freiheit uns zu begegnen.
Dekan Michael Pflaum, Erlangen
Katholischer Priester, Buchautor

Wenn verschiedene Interessen
aufeinander stof3en, ist immer
die Frage: Wer setzt sich durch?
Wer zieht den Kiirzeren? Ist das
der einzige Weg oder geht es
auch anders? Die ,Gewaltfreie
Kommunikation” nach Marschall
Rosenberg zeigt einen anderen
Weg und hilft zu sehen, was je-
de/r von uns braucht und unter-
stltzt uns darin, uns selbst und

anderen gerecht zu werden.
Dr. Elisabeth Schieffer, Freiburg
Theologin, Trainerin Gewaltfreie Kommunikation

Im Konzept der GFK geht es dar-
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um, mir klarzumachen,
das bin ja ich, das sind
meine eigenen Bedrfnis-
se. Wenn ich gleichzeitig
auch offen bin fiir den an-
deren, dann koénnen wir
dariber sprechen. Wenn
ich dagegen in der Hal-
tung ankomme, das muss
jetzt nach meinem Willen
laufen, dann werden wir
keine gemeinsame Lo-
sung finden. Wir sind alle
so unterschiedliche Indi-
viduen, auch innerhalb
der Kirche gibt es sehr
viele Stromungen und
Meinungen ... wir missen
uns austauschen, damit
wir eine gemeinsame
Ebene finden und das Gu-

te erhalten kdnnen.
Tessa Bertram, Berlin
Mediatorin und Moderatorin

Unsere Sprache ist auf das
Engste mit unserem Den-
ken, Fiihlen, Wiinschen und Be-
dirfnissen verbunden. Die GFK
setzt genau dort an und fragt
nach den Mdoglichkeiten, sich
besser zu verstehen. Fir mich
ein spannender und positiver
Lernweg: Was flihle ich gerade,
welches Bediirfnis steht dahin-
ter? Es war flr mich ein Schritt in
mein eigenes Inneres, in dem ich
mich weit weniger auskannte,
als ich dachte. Und es ist mir bis
heute eine groB3e Hilfe, mit den
Bedirfnissen meiner Mitmen-
schen, ihren Gefiihlen und Bit-
ten besser umzugehen. Ange-
sichts gegenwartiger Kriege und
auch alltaglicher Konflikte ebnet
dieser Ansatz einen Weg in eine
solidarischere und friedlichere

Gesellschaft.
Michael Wittenbruch
Schulreferent im Erzbistum Koéln

Gewaltfreie Kommunikation ist
fur mich keine Technik. Auch
keine neue Strategie, um meine



Winsche und Bediirfnisse
durchzusetzen. Es ist ein Sich-
Einlassen, ein Offensein, ein Hin-
horen auf die Bedirfnisse, die
gerade lebendig sind. Da gibt es
meine eigenen Bedurfnisse und
die Bedirfnisse meines Mit-
menschen. Gemeinsam gehen
wir ein kleines Stlick Weg, diese
Bedurfnisse anzuerkennen. Wir
geben ihnen und uns Raum. Der
Rest ergibt sich meist von ganz
alleine. Das wichtigste ist freilich,
dass ich mir auch die Zeit daftr

Eine Sprache, die dem Leben dient: Gewaltfreie Kommunikation

Gewaltfreie Kommunikation
(GFK) ist ein friedensstiftendes,
auf Empathie basierendes Kom-
munikationskonzept. Der Begriff
- englisch: ,Nonviolent Commu-
nication” — wurde Ende des 20.
Jahrhunderts von dem US-ame-
rikanischen Psychologen Mars-
hall B. Rosenberg gepragt. Die
Grundannahme lautet, dass je-
der Mensch zu jedem Zeitpunkt
verschiedene Bediirfnisse hat.
Dazu gibt es unterschiedliche
Strategien, sich diese Beddirfnis-
se zu erflllen. Darlber, welche
Strategie die richtige ist, geraten
Menschen manchmal in Streit,
beispielsweise wenn sie von un-
terschiedlichen  Kulturen ge-
pragt sind. Auch koénnen die
gewahlten Strategien selbst
miteinander kollidieren.

Eine wertschatzende innere Hal-
tung des achtsamen Hinhorens
beziehungsweise Hinsehens ist
die Grundlage, sowohl mit sich
selbst als auch mit seinen Mit-
menschen in Verbindung zu
kommen. Hieraus erwachst die
Fahigkeit, die eigenen Bedrf-
nisse klarer wahr- und anzuneh-
men und die Bedirfnisse des
oder der anderen zu hdren
beziehungsweise zu sehen und
als gleichberechtigt anzuerken-
nen. In diesem gemeinsamen
Raum entsteht ein Bewusstsein,
aus dem heraus die Beteiligten

nehme, was im hektischen Alltag
oft nicht leicht fallt. Aber wenn
es gelingt, dann geschehen oft

kleine Wunder.
Christian Schmitt, Karlstadt
Online-Redakteur Pfarrbriefservice.de

Die GFK ist eine Selbsterkun-
dungspraxis, mit dem Ziel besser
zusammen leben zu konnen. Im
Kern geht es darum, die Bediirf-
nisse zu klaren, meine eigenen
Bedrfnisse und die der anderen,
also eine radikale Bedurfnisori-

nach angemessenen Strategien
suchen kénnen, mit denen alle
einverstanden sind.

Rosenberg entwickelte fiir das
Einiben der GFK den Prozess
der ,Vier Schritte”: Der erste
Schritt besteht darin zu beob-
achten, ohne dabei zu bewerten,
anzuklagen oder zu urteilen -
.Was ist gerade los?” Im zweiten
Schritt folgt die Wahrnehmung
der eigenen Geflihle, die aus der
konkreten Situation heraus ent-
standen und in dem Moment le-
bendig sind. Der dritte Schritt
nimmt die dahinter liegenden,
unerfillten Bedirfnisse in den
Blick. Gelingt dies, ist es viertens
moglich, eine neue Strategie zu
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Zum Thema

entierung. Oft wird GFK als reine
Kommunikationsmethode, also
zum Beispiel als ,Rhetorikschu-
lung” missverstanden, doch im
Grunde ist es fast eine Heilungs-,
Friedens- und Versohnungsar-
beit.

Dr. Martin Horstmann, Koln
Studienleiter Melanchthon-Akademie

Zusammenstellung: Christian Schmitt
Quelle: Pfarrbriefservice

Bild von Gerd Altmann auf Pixabay

entwicklen und gegebenenfalls
eine konkrete, ehrliche Bitte zu
auBlern.

Fur viele Menschen, die GFK an-
wenden, ist sie gelebte Friedens-
arbeit, egal ob in der Alltags-
kommunikation mit Nachbarn
und Freunden, fiir Konfliktlosun-
gen im beruflichen Kontext und
sogar im politischen Bereich.
Uberall dort, wo Menschen in
Konflikte verstrickt sind, kann die
Praxis der GFK dazu beitragen,
friedliche, von gegenseitigem
Verstandnis und Wohlwollen ge-
tragene LoOsungsstrategien zu
finden.

Quelle: Christian Schmitt
In: Pfarrbriefservice.de



Heilig Kreuz

Kommunikation ist das A und 0, eine Einladung zum Stehcafe in Heilig Kreuz

"Ich sei der ,social man” in unse-
rem Pastoralteam" — so bezeich-
nete mich oft der Leitende
Pfarrer, mit dem ich die letzten
neun Jahre zusammengearbei-
tet habe. Ich hatte namlich bei
unseren Besprechungen immer
nochmal nachgefragt, um un-
klare Dinge genauer zu klaren;
ich hatte bei unterschiedlichen
Meinungen im Team versucht,
auch den Hintergrund fir die
einzelnen Positionen herauszu-
horen, und ich hatte bei Diskus-
sionen und Debatten das jeweils
Verbindende gesucht, um so
eventuell zu einem Kompromiss
zu gelangen (was aber nicht im-
mer geht, und auch nicht immer
sein muss!) — kurzum: mir sei das
Gesprach zwischen den Men-
schen, der Austausch unterein-
ander, Information und
Transparenz - eben die KOMMU-
NIKATION, sehr wichtig gewesen!
Ja, als ,social man” erlebe ich die
+~Kommunikation” - egal ob im
Berufsleben oder im privaten
Bereich - als etwas sehr Wert-
volles, Bereicherndes und Hilf-
reiches! Deshalb empfinde ich es
auch als sehr schade, wenn kei-
ne oder zu wenig Kommunikati-
on ist, wenn Besprechungen gar
nicht stattfinden oder immer
wieder verschoben werden,
wenn ,der Gesprachsfaden ge-
rissen ist” und Menschen nicht
mehr miteinander reden, wenn
manche ,einfach nichts mehr
voneinander wissen wollen!”

Denn: trotz unterschiedlicher

Gemeinde begleitet

Meinungen oder auch gegen-
satzlicher Einstellungen konnte
man ja dennoch miteinander in
Kontakt bleiben oder sich zu-
mindest gegenseitig respektie-
ren; und es muss auch nicht
gleich zu Spaltungen oder ag-
gressivem, extremistischem Ver-
halten kommen, wie es in
unserer Gesellschaft und in den
,s0zialen” Medien heute leider
oft der Fall ist.

Zudem gibt es im Leben - Gott
sei Dank - immer wieder auch
Beispiele, wie verschiedene Po-
sitionen — wenn sie denn kon-
struktiv erortert werden -
letztlich auch zu einem guten
Ergebnis fihren kdnnen!
Kommunikation besteht fir
mich immer aus Reden und Zu-
horen! Beides muss mdoglich
sein, beides muss wertschatzend
erfolgen, wenn ein echter, ehrli-
cher Dialog entstehen soll!

Und Uber das Reden und Zuho-
ren hinaus kann Kommunikation
auch durch mein Verhalten,
durch mein Tun oder Nicht-Tun
geschehen: Paul Watzlawick, ein
grol3er Kommunikationsforscher,
hat einmal gesagt: ,Man kann
nicht nicht-kommunizieren!” Mit
anderen Worten: egal wie wir uns
verhalten, wir senden immer ge-
wisse Botschaften aus. Und man-

ches Bild-Wort  erzahlt ja
sozusagen genau davon, wie wir
auch non-verbal miteinander

kommunizieren, zum Beispiel:
Wenn Blicke toten konnten”
oder ,er/sie hat mich keines

Blickes gewiirdigt” oder ganz
konkret betrachtet: gehe ich auf
jemanden zu oder wende ich
mich von jemanden ab, lachle
ich oder zeige ich ein mirrisches
Gesicht ... Insofern haben auch
Gestik und Mimik eine grof3e
Bedeutung flr unsere Kommu-
nikation, fir unser Miteinander!

Meine Gedanken zu diesem fas-
zinierenden Thema ,Kommuni-
kation” mochte ich mit einem
Hinweis auf ein sehr positives
und lobenswertes Projekt ab-
schlieBen. Seit vielen, vielen
Jahren lauft dies — getragen von
Ehrenamtlichen - in der Pfarrei
Heilig Kreuz: das Stehcafe nach
dem sonntaglichen  Gottes-
dienst!

Hier kdnnen Menschen mitein-
ander ins Gesprach kommen,
konnen Begegnungen stattfin-
den, konnen ,neue” Gottes-
dienstbesucherinnen und
-besucher mit ,alten” in Kontakt
treten, konnen Neuzugezogene
erste Informationen erhalten
und - wenn’s gut lauft — einen
Einstieg in ihre neue Umgebung,
ihre neue Gemeinde finden und
so Kirche als etwas Positives, im
wahrsten Sinne des Wortes ,An-
sprechendes” erfahren.

Danke fir dieses Projekt, danke
fir diese Art der wertschatzen-
den Kommunikation!!!

Leo Klinger



Heilig Kreuz

Nachruf Margrit Vollertsen-Diewerge

Am Freitag, 23. August 2024, hat
uns die traurige Nachricht er-
reicht, dass unerwartet, mitten
im Alltag, wie immer voller Akti-
vitaten, unsere liebe Margrit uns
verlassen hat. Margrit Vollertsen-
Diewerge war eine auBerge-
wohnliche, beeindruckende Frau.
Sie arbeitete als mutige, freie
Journalistin  fir die Erlanger
Nachrichten. Sie war im Verband
Deutscher Schriftsteller. Sie hat-
te eine eigene Kolumne. Uner-
midlich setzte sie sich fir
Tierschutz und Tierrechte ein: Sie
leitete die Arbeitsgruppe AgT in
Erlangen. Ihr gelang es, das ein-
zige behordlich genehmigte
Tierdenkmal Deutschlands, am
Bohlenplatz in Erlangen aufzu-
stellen, als Mahnmal: ,Tiere ha-
ben Rechte”. Monika Ritter aus
Kalchreuth bekam den Zuschlag.
Margrit wurde von Ulrike Roos
von Rosen, Bayerischer Rund-
funk, angeschrieben wegen ei-
nes Beitrages zur Reihe
,Literarische Landschaften Bay-
erns”. So schrieb Margrit ,Fran-
kens verborgene Schatze”, ein
Teil ihres Zyklus ,Shakespeares
neueste Blhnenstlicke”. Es ent-
standen sechs Kurzvideos, be-
sprochen von Margrit Vollert-
sen-Diewerge und Meike Hess,
verfilmt von Carsten Galle, bei
You Tube anzuklicken.

Mit  ihrem  Bildungsprojekt:
.Schulen - Sprachen - Part-
ner/Freundesstadte” wollte sie
zur interkulturellen Verstandi-
gung beitragen, und somit auch
zum Frieden! Sie schrieb 12 Mar-
chen, illustriert von den Schulen.
lhre Marchen wurden in die
Sprachen der Lander Ubertra-
gen, in insgesamt 24 Sprachen.
Ilhr Beweggrund war: ,Sprachen
Uberwinden Mauern!” Den Band
.Insel ohnegleichen” widmete
Margrit den Behinderten als
ihren Beitrag zur Inklusion. Daftir
wurde sie von Bundesprasident
Gauck ausgezeichnet.

Margrit
nahm stets *%
am aktuellen
Alltag teil
und hatte
immer  ein
Augenmerk
auf die be-
sonderen Er- §
eignisse der
Gegenwart.
So  schrieb
sie anlasslich
des 50jahri-
gen Jubildums des Emmy-
Noether-Gymnasiums das Thea-
terstiick ,Emmy Noether - Das
Mathematikgenie” und setzte es
auch fur die Auffihrung in der
Aula um. Sie schenkte dem
Gymnasium dieses Stlick beim
Festakt.

Margrit griindete eine eigene
Theatergruppe, die ,Shakespirits”
Sie hatte den Traum eine Art
,Global Theatre” a la Shakespea-
re, in Erlangen entstehen zu las-
sen. Es gab szenisches Theater-
lesen im Kulturforum Logen-
haus, im Garagenhof vom Ritter
St. Georg, und auch bei uns im
Klostergarten Heilig Kreuz! Un-
sere letzte Veranstaltung war am
3. August 2024: 300. Geburtstag
von Kant ,Kritik der reinen Un-
vernunft” bei Kant ,Kritik der rei-
nen Vernunft” Margrit las die
Koéchin Louise und Wilfried Hohn
den Diener Lampe.

lhr letztes fertig geschriebenes
Werk las sie mir am Sonntag,
18.08.24, vor: ,Ende gut — Alles
gut (Shakespeare) Ende gut - Al-
les Siemens” ein Theaterstlick
Uber drei Genies: Thomas Alva
Edison (Erfinder der Glihbirne),
Albert Einstein (E=mc® Relativi-
tatstheorie), Werner von Siemens
(Elektrotechnik, Galvanisierung).
Fur Heilig Kreuz war Margrit Vol-
lertsen-Diewerge von grol3er
Bedeutung, insbesondere fiir
unsere Bulcherei. Sie schatzte
unsere Medien, sie trug viel zu
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unserem Veranstaltungspro-
gramm bei. Dank Margrit kam es
zu lebhaftem Gedankenaus-
tausch, immer wieder neuen
Kontakten und Freundschaften.
Am 31. August begeisterten wir
uns flr die letzte szenische Le-
sung, die Margrit noch in ein
Theaterstlick umsetzte: ,Heinrich
der VIl und seine sechs Frauen”.

Ihr ganzes Leben war wie ein
Feuerwerk, voller Ideen und Ge-
danken. Sie sprangen auf mich
Uber und beflliigelten mich. So
war es eine wunderbare Fligung,
dass abends an ihrem Sterbetag
ein Feuerwerk stattfand. Ich
durfte mit dabei sein, und mir
war, als ob sie bei uns sei. Wir
dachten an Margrit, an ihre Ster-
bestunde mittags. Sie hatte so
ein gutes Sterben, zu Hause in
Gegenwart ihrer Enkelin Inchi,
bei Bewusstsein ein sanftes Hin-
Ubergleiten in die Ewigkeit, in
das,Herz Gottes”.

Wie P. Sunny am 30. August bei
der Beerdigung in seiner An-
sprache sagte: ,Margrit hat ihr
ganzes Leben lang den guten
Kampf gekampft, und deshalb
hatte sie auch ein so gutes Ster-
ben und einen so schonen Tod.”

Liebe Margrit, Du wirst immer
bei uns sein: Dein Geist, Deine
Liebe, Deine Ideen sind ein Ver-
machtnis fiir uns!

Renate Zapf-Meyer



St. Kunigund

Kinderkirche St. Kunigund

Einfach spitze ... dass ihr da seid
und mit uns Gottesdienst feiert!

Wir freuen uns jedes Mal sehr
Uber unsere kleinen und grofRen
Besucherinnen und Besucher in
der Kinderkirche St. Kunigund.

! Wir suchen Dich!

Die Erlebnisgottesdienste fir
Kinder im Alter von ca. 3 bis 9
Jahren finden in der
Regel jeden zweiten
Sonntag im Monat
statt. Wir erzahlen
den Kindern anhand
von (Bibel-)Geschich-
ten vom Leben und
Wirken Jesu. Dabei
wollen wir christliche
Werte wie Nachsten-
liebe, Teilen und Ver-
gebung vermitteln.
Wir gestalten zusam-
men Bodenbilder
passend zur Ge-
schichte, singen, be-
ten, tanzen und
basteln. So erfahren wir die Ge-
meinschaft mit Gott und unter-
einander. Dabei haben alle
immer sehr viel Spa8! Oft ent-

Sei dabei und hilf mit, unseren Glauben aktiv an unsere Kinder wei-
terzugeben, damit sie mutig und stark ihren Weg durchs Leben ge-

Das Kinderkirchen-Team im Bild
Uli, Paula, Jakob, Heike, Sabine, Zoeyana, Carola, Esther, Barbara, Graziella

Wenn du uns in unserer Arbeit mit den Kindern unterstiitzen willst
oder Lust hast, eigene Ideen bei der Gestaltung der Gottesdienste
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steht auch ein kleines, gebastel-
tes,Mitbringsel” fiir zuhause.

Néachste Termine
20. Oktober, 9:30 Uhr
10. November, 17:00 Uhr

A,
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einzubringen, kannst du dich
gerne unverbindlich informieren
bei:
Esther Heubeck, per Mail an
kiki@st-kunigund.de

Uli Kaps, Tel. 92 36 953
Oder sprich uns einfach an.

Gerne kannst du mal in ein Vor-
bereitungstreffen ,hineinschnup-
pern”. Auch wenn du vielleicht
nicht viel Zeit hast und nur zwei-
oder dreimal im Jahr dabei sein
kannst, bist du bei uns im Team
herzlich willkommen. Wir freuen
uns auf dich!

Dein Kiki-Team St. Kunigund



Riickblick Flohmarkt

Der 31. Flohmarkt rund um St.
Kunigund war wieder ein voller
Erfolg. Bei herrlichem Wetter
boten zahlreiche Anbieter wie-
der ihre Schatze an, in denen die
vielen Besucher und Besuche-
rinnen in Ruhe stébern konnten.
Die Firmlinge von St. Kunigund
haben sich hervorragend um
den Verkauf von leckeren Muf-
fins, Waffeln und Kaffee gekim-
mert. Die erfrischenden Getran-

Kirchgeld

Die Kirchenverwaltung bittet im
beiliegenden Brief um Ihr Kirch-
geld. St. Kunigund plant den
Umbau des bestehenden Pfarr-
hauses in ein Gemeindezentrum
mit Platz fur alle Gruppen. Im
August wurde der Bauantrag bei
der Stadt Erlangen eingereicht.

Krippenspiel 2024

Auch in diesem Jahr soll es wie-
der unser Krippenspiel in St. Ku-
nigund geben! Erste Planungen
laufen bereits. Wie Ublich, sind
alle Kinder ab der 1 . Klasse und
Jugendliche herzlich zum Mit-
spielen und Mitsingen eingela-
den!

Die Anmeldezettel werden vor-
aussichtlich in der ersten Okto-
berwoche lber die Grundschule
Eltersdorf verteilt und stehen
dann auch auf der Homepage St.

ke von RotSchwarzEltersdorf
und die kostlichen Bratwiurste
von St. Kunigund waren ein wei-
teres Highlight. Ein besonderer
Dank geht an Alina fiir die sau-
beren Toiletten und an
Kirchenverwaltung und Caritas
fur die Bereitstellung des Gelan-
des.

Ein Tag voller Gemeinschaft,
Spall und gutem Zweck — danke

In Bayern zahlen
Kirchenmitglieder
nur acht Prozent
Kirchensteuer  auf
ihre Lohn- oder Ein-
kommensteuer, in
anderen  Bundes-
landern liegt die
Kirchensteuer  bei
neun Prozent. Das
Kirchgeld wird von
der ortlichen Kir-
chengemeinde als
Einnahmequelle fir
die gemeindlichen
Aufgaben erhoben.

St. Kunigund bittet Sie, sich
selbst einzuschatzen und das
Bauvorhaben mit lhrer Spende
Zu unterstutzen.

Herzlichen Dank im Voraus

Kirchenverwaltung
St. Kunigund

Kunigund zum Download bereit.
Wir freuen uns auf viele begeis-
terte Mitspieler und Chorsanger!

Ulrike und Hubert Kaps
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St. Kunigund

an alle Beteiligten. Der Erlos,
nach Abzug aller Kosten, ging an
die Kinderkirche St. Kunigund,
die Kindertagesstatten St. Kuni-
gund, die Grundschule Elters-
dorf, das Storchennest und die
evangelische Jugend.

Ein herzlichstes Vergelt's Gott -
bis zum nachsten Mal.

Christine Weidner

Rund um den Kirchturm

Aktionstag, 19. Oktober

Rund um St. Kunigund sollen die
Rosen geschnitten, das Unkraut
gejatet und die Zwiebeln fir das
Frihjahr gesetzt werden. Alle,
die mitmachen wollen und kon-
nen, treffen sich am Samstag, 19.
Oktober, um 9:00 Uhr auf dem
Kirchplatz und helfen zusam-
men. Ein gemeinsames Mit-
tagessen bildet den Abschluss.
Viele Hinde machen ein schnel-
les Ende - Anmeldung bei Gisela
Glaeser, Telefon 60 25 70

Frauen-Frei-Tag
Frauen aus beiden Gemeinden
in Eltersdorf treffen sich am letz-
ten Freitag im Monat um 19:30
Uhr im EGi.

25. Oktober

29. November

Gemeinde begleitet

Bild: Christian Schmitt
In: Pfarrbriefservice.de
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Seelsorgebereich

Kirche verwalten — Zukunft gestalten - Kirchenverwaltungswahlen 2024

KIRCHE 4
VERWALTEN 2

Ihre Pfarrei braucht ein starkes Team aus Frauen und Mannern,
das sachgerecht und mit Weitsicht plant und entscheidet.
Gehen Sie zur Kirchenverwaltungswahl!

Geben Sie den Personen |hres Vertrauens lhre Stimmen.

www.kirchenverwaltungswahl-bamberg.de

Unter diesem Motto finden in
allen katholischen Kirchenge-
meinden Bayerns am 23./24.
November 2024 die Kirchenver-
waltungswahlen statt. Auch in
unserem Seelsorgebereich sind
alle Pfarrangehdrigen, die min-
destens 18 Jahre alt sind und in
ihrer jeweiligen Pfarr-
beziehungsweise Filialgemeinde
ihren ersten Wohnsitz haben,
aufgerufen, von ihrem Wahlrecht
Gebrauch zu machen. Die Anzahl
der zu vergebenden Stimmen
richtet sich nach der Katholiken-
zahl der jeweiligen Stiftung, das
hei3t mindestens zwei, maximal
sechs. Wahlort und Offnungszei-
ten werden vorher veroffent-
licht. Auch Briefwahl kann zuvor
in den Pfarrbliros beantragt
werden, bei pl6tzlicher Verhin-
derung auch noch bis zum
Wahltag selbst. Die Amtszeit der
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neuen Kirchenverwaltungen
(KV) betragt sechs Jahre, sie be-
ginnt am 1. Januar 2025 und en-
det am 31. Dezember 2030.

Aufgaben der KV

Zu den Aufgaben der Kirchen-
verwaltung, die die Kirchenstif-
tung gerichtlich und aufler-
gerichtlich vertritt, zahlt vor
allem die gewissenhafte und
sorgfaltige Verwaltung des Ver-
mogens, die Sorge um die kirch-
lichen Gebaude und Grund-
stlicke, die raumliche, dingliche
und finanzielle Ermdglichung
der pastoralen Arbeit, weiter in
Zusammenarbeit mit der Ge-
samtkirchengemeinde (GKQG)
beziehungsweise der ARGE Kita
die Bestellung des Personals fiir
den kirchlichen Pfarrbetrieb
beziehungsweise der Kinderta-
gesstatten. Vieles geschieht zu-

AUGENBLICK MAL!

dem in direkter Zusammen-
arbeit mit den zustandigen Stel-
len im Erzbischoflichen Ordi-
nariat in Bamberg, die fiir be-
stimmte Angelegenheiten gri-
nes Licht geben missen. So
sollte in der Regel auch nichts
schiefgehen und niemand in
seiner Verantwortung als Kir-
chenverwaltungsmitglied Uber-
fordert sein. Die Kirchenstif-
tungsordnung beschrankt die
Haftung des Kirchenverwal-
tungsmitglieds auf Vorsatz und
grobe Fahrlassigkeit, das heif3t,
wenn die im Geschaftsverkehr
erforderliche Sorgfalt in beson-
ders schwerem Mal3e aufBer Acht
gelassen wird. Hingegen fuhrt
eine einfache Fahrldssigkeit bei
der Beschlussfassung oder bei
allen sonstigen Versaumnissen
zu keiner Haftung des Kirchen-
verwaltungsmitgliedes. Doch es



versteht sich von selbst, mit dem
anvertrauten Mandat sorgsam
umzugehen und mdglichst zum
Wohle aller verantwortungsbe-
wusst zu handeln. Die Sitzun-
gen, die nicht offentlich sind,
finden je nach Bedarf etwa alle
ein bis zwei Monate statt. Bei
Abstimmungen und Beschlis-
sen zahlt das demokratische
Mehrheitsprinzip. Es gilt nach
aullen die Pflicht zur Verschwie-
genheit von internen Angele-
genheiten.

Kirchenpfleger

Das neue Gremium wahlt bei
seiner ersten Sitzung eine/n Kir-
chenpfleger/in. Diese/r kann aus
den gewdhlten Mitgliedern ge-
nommen werden oder auch
nachtraglich hinzugerufen wer-
den. Er/sie ist die Schnittstelle
zwischen dem jeweiligen KV-
Vorstand (=Hauptamtliche oder
Hauptamtlicher aus dem Pasto-
ralteam), dem leitenden Pfarrer,
der Verwaltungsleitung und den
Buchhaltungskraften im zentra-
len Pfarrbiro. In der Regel ist
der/die Kirchenpfleger/in auch
Mitglied der Gesamtkirchenver-
waltung (GKV), welche sich im
Seelsorgebereich Erlangen aus
allen neun Kirchenstiftungen
zusammensetzt, jedoch kann
auch ein anderes Mitglied der
Kirchenverwaltung in die Ge-
samtkirchenverwaltung ent-
sandt werden. Die GKV wahlt
ihrerseits eine/n Gesamtkirchen-
pfleger/in, entscheidet Uber die
jahrliche Budgetverteilung und
berat Uber alle wichtigen Ange-
legenheiten, welche die GKG be-
treffen. Die GKG Erlangen ist seit
Januar 2024 Anstellungstrager
aller Beschaftigten in den Pfarr-
blros und der Buchhaltungskraf-
te. Weitere Beschaftigte (bei-
spielsweise Hausmeister) sollen
mittelfristig  ebenso  hinzu-
genommen werden.

Ein wichtiges Thema wird in den
kommenden Jahren das neue
Gebaudekonzept sein. Stetig

sinkende Mitgliederzahlen, deut-
lich weniger Einnahmen bei
standig steigenden Kosten sowie
ein zuriickgehendes Pfarrleben
lassen es nicht mehr zu, alle Ge-
baude in der bisherigen Weise zu
nutzen, in Schuss zu halten oder
Uberhaupt aufrecht zu erhalten.
Das Erzbischofliche Ordinariat
Bamberg erstellt derzeit einen
Leitfaden zur Orientierung, wie es
in diesem Punkt weitergehen soll
und muss. Zudem kénnen vor al-
lem kleinere Kirchenstiftungen
Uberlegen, inwieweit sie enger
zusammenarbeiten wollen oder
eine Zusammenlegung mit einer
anderen oder gréBeren Stiftung
sinnvoll ist.
Kandidieren oder Personen
vorschlagen

Kirche verwalten - Zukunft ge-
stalten - auch in den kommen-
den sechs Jahren. Zuvor ist es
aber wichtig, geeignete Kandi-
datinnen und Kandidaten zu
finden, die sich der Wahl stellen.
Auch hier gilt: Katholisch, Min-
destalter 18 Jahre, Wohnsitz in
der Pfarrei; bei Letzterem kann
eine Kandidatur fiir eine andere
Kirchenstiftung beantragt wer-
den. Bitte Uberlegen Sie, ob Sie
selbst kandidieren, oder wen Sie
zur Wahl vorschlagen méchten.
Ein Wahlvorschlag kann von je-
dem volljahrigen Kirchenge-
meindemitglied beim Pfarramt
oder Wahlausschuss eingereicht
werden. Ein Wahlvorschlag darf
doppelt so viele Bewerberinnen
und Bewerber enthalten, als Kir-
chenverwaltungsmitglieder zu
wahlen sind. Jeder Wahlvor-
schlag muss von mindestens
funf Wahlberechtigten, unter
gleichzeitiger Angabe von Alter
und Anschrift, mit Vor- und Zu-
name unterzeichnet sein, und
kann bis etwa einen Monat vor
der Wahl eingereicht werden.

Wahl
Machen Sie bitte Werbung fiir
die Wahl, auch bei denen, die

Seelsorgebereich

sich nur sporadisch ihrer Kir-
chengemeinde verbunden fiih-
len. Unterstitzen Sie so die
wichtige Arbeit der Kirchenver-
waltung, starken Sie durch lhre
Stimme jene, die kiinftig diesem
Gremium angehdren werden.

Last but not least: Alle wichtigen
Informationen zur Wahl finden
Sie im Internet unter:

www.kirchenverwaltungswahl-bamberg.de

Scheuen Sie sich bitte nicht, den
bisherigen KV-Mitgliedern lhre
Fragen zu stellen, ebenso unse-
rem Verwaltungsleiter, Herrn
Benjamin Geifes, und natirlich
auch mir.

Es gru3t Sie sehr herzlich

Ihr Michael Schiipferling
Leitender Pfarrer im Seelsorgebereich Erlangen



Seelsorgebereich

Erstkommunion 2025

| S werk

Der Frihsommer 2025 scheint
noch fern zu sein, aber die Vor-

bonifatius

bereitung auf grol3e Feste
beginnt schon bald: Ende
September wurden alle
Kinder unserer Pfarreien,
die aktuell die 3. Klasse
besuchen, zur Kommu-
nionvorbereitung eingela-
den.

Diese startet heuer mit
dem ersten Elternabend
am 17. Oktober im Pfarr-
saal von St. Marien, An der
Lauseiche 3.

In dann acht Gruppen-
stunden in ihren Pfarreien
und sieben Weg-Gottes-
diensten durch unseren
Seelsorgebereich Erlangen
werden die Kinder auf den
Empfang der beiden Sa-
kramente (BuBle und Eu-
charistie) vorbereitet. Auch
die Eltern werden in drei El-
ternabenden wieder mit diesen

Sonntag der Weltmission, 27. Oktober

Das Aktionsplakat mit dem Leit-
wort “Meine Hoffnung, sie gilt
dir” aus Psalm 39 zeigt Helen
Hakena, die katholische Prasi-
dentin der ,Catholic Women'’s
Association of the Catholic Dio-
cese of Bougainville” am Strand
vor ihrem Haus in Bougainville
Papua-Neuguinea (PNG). Die to-
ten Baume zeugen davon, dass
hier einmal festes Land war. Sie
steht auf dem Grundstiick des
Hauses ihres Sohnes, das schon
vom Meer verschlungen wurde.
Die Bewohner fiihlen sich durch
den Anstieg des Meeresspiegels
und den Klimawandel massiv
bedroht. Anbauzeiten werden
immer unberechenbarer, Ernten
fallen durch zu viel Regen oder
zu grof3e Trockenheit aus. Die
Erndhrungsunsicherheit wachst.

Hakena ist eine der bekanntes-
ten Frauenaktivistinnen und
Friedensstifterinnen in Ozeani-
en. Sie entstammt aus einer der
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Sonntag der
Weltmission
27.0KT. 2024

L L

Beivpieland "
Papua-Neuguinea

matrilinearen Volksgruppen in
Bougainville. Sie ist zudem die
Clanfiihrerin ihrer Volksgruppe.
Nachdem in der Region Bou-
gainville jahrelang Burgerkrieg
geherrscht hatte, spielte sie im
Friedensprozess zusammen mit
weiteren kirchlich organisierten
Frauen eine bedeutende Rolle.
Der auf ihrem Kleid abgebildete

AUGENBLICK MAL!

Sakramenten vertraut gemacht.
Die Termine der Erstkommu-
nionfeiern sind dann:

11. Mai in St. Marien,
18. Mai in HI. Familie,
25. Mai in HI. Kreuz

1. Juni in St. Kunigund

Ihr Kind will auch 2025 die Erst-
kommunion empfangen und hat
keine Einladung von uns erhal-
ten? Dann melden Sie sich bitte
bei Gemeindereferent Martin
Ogiermann, entweder telefo-
nisch unter 0170/458 96 24 oder
per E-Mail an martin.ogier-
mann@erzbistum-bamberg.de
und wir werden gemeinsam eine
Losung finden.

Wir freuen uns auf die gemein-
same Vorbereitungszeit!

Martin Ogiermann
Gemeindereferent

Paradiesvogel ist das Wappen-
tier Papua-Neuguineas.

Der Klagepsalm, dem das bibli-
sche Leitwort entnommen ist,
schlagt eine Briicke von der her-
ausfordernden Lebenssituation
der Menschen und besonders
Frauen in der Beispielregion zu
denjenigen, an die sich die Akti-
on zum Weltmissionssonntag in
Deutschland wendet.

Der Psalm erinnert daran, dass
das Leben kostbar ist und wir
unsere Zeit klug nutzen sollen.
Er thematisiert die existentielle
Unzuldnglichkeit des Menschen,
gefangen zwischen Wollen und
Tun. Zugleich driickt er die Hoff-
nung aus, dass aus der Verzweif-
lung Verwandlung werde, weil
Gott in der Verzweiflung gegen-
wartig ist. Gott, der unser
Schreien hort und uns den Weg
mit dieser Schopfung in ihrer
ganzen Zerbrechlichkeit zeigt.



Seelsorgebereich

Musik ist fiir alle da: 50 Jahre Kirchenchor HI. Familie am 27. Oktober 2024

Ein halbes Jahrhundert
singt der katholische Kirchen-
chor aus Tennenlohe nun schon
zu Gottes Ehre und zur Freude

lang

der Menschen. Seit sich zur
Kirchweih Ende Oktober 1974
erstmals eine Schar junger San-
gerinnen und Sanger traf, um
den damaligen Pfarrer Hermann
Knott zu Giberraschen und dann
fur Gottesdienste regelmallig zu
proben, ist viel gewachsen und
hat sich viel gewandelt. Geblie-
ben ist der Chor aber wie jeher
und Uber alle Wechsel hinweg
lebenslustig, leistungsfahig und
liturgieliebend. Die heute 28 ak-
tiven Sangerinnen und Sanger -
Ubrigens: gut 40 Prozent von ih-
nen kommen heute aus Erlanger
Nachbargemeinden - tauchen
wochentlich am Dienstagabend
in den Gesang ein und machen
die schone Erfahrung, die fir je-
des kirchliche Ehrenamt qilt: je-
de Minute Zeit, die man schenkt,
bekommt man mindestens dop-
pelt und ohne Zins- und Kurs-
einbruch zurlick. Dabei nimmt ja
aullerdem noch die unverandert
und unschatzbar wertvolle Gabe
der Musik jeden an die Hand,
beeindruckt, bewegt, begeistert
und pragt personlich und zu-
tiefst: den, der singt, wie den,

der zuhort. Ist das das Geheim-
nis daftr, dass Musiktradition
,Unkenrufen zum Trotz” (auch)
in der Kirche nicht abreif3t?
Kommen Sie und feiern Sie mit
uns in Tennenlohe den Jubila-
umsgottesdienst am Sonntag,
den 27. Oktober, um 10:00 Uhr,
und lauschen Sie anschlieend
(selbstverstandlich bei freiem
Eintritt) unserer festlichen, halb-
stindigen Musikmatinée (Be-
ginn gegen 11:00 Uhr). Spuren
wir gemeinsam der Musik und
ihrer Botschaft nach, lassen wir
uns davon anrihren. Wenn der
Chor hernach im Pfarrsaal noch
ein paar Stunden langer zusam-
menbleibt und mit geladenen
Gasten aus nah und fern — ehe-
malige Sanger und Chorleiter,
allen voran unsere Irma Haas,
geistliche und musikalische
Wegbegleiter und Freunde des
Chores - beim Mittagstisch ganz
unter sich ist und weiter feiert,
dann gehoren Sie, obwohl Sie
schon zu Hause sind, sogar noch
weiter dazu: Weil jede Musik,
obwohl langst verklungen, eine
bleibende Spur ins Herz
schreibt, und weil Musik verbin-
det und eine weite Gemein-
schaft schafft.

Oktober / November 2024

Folgende Kirchenmusik vielfalti-
ger Stile und Zeiten erklingt bei
unserem Fest in Gottesdienst
und Matinée: Georg Philipp Te-
lemann, ,Wie lieblich sind deine
Wohnungen”; P. Valentin Rath-
geber,  Kirchweihhymnus ,Du
heilge Stadt”; Felix Mendelssohn
Bartholdy, ,Jauchzet dem Herrn,
alle Welt”; Léo Delibes, Satze der
Messe F-Dur, John Rutter, | will
sing with the spirit, Anton
Bruckner, ,Locus iste” u.a. Es mu-
sizieren der Kirchenchor mit ei-
nem Streicherensemble mit
Stefan Wetzel an der Orgel unter
Leitung von Chorleiter Erich
Staab - und idealerweise lhnen
aus der Kirchenbank.

Denn in der Liturgie begegnen
wir uns alle immer wieder als
Horende, Sprechende, Singende,
FUhlende. Unser Chor ist jahrlich
an Uber zwolf Sonn- und Festta-
gen in Gemeinden des Erlanger
Stdens, in Tennenlohe, Bruck
und Eltersdorf aktiv dabei. Als
einer von vielen Kirchenchoren
Erlangens sind auch wir gerne
fester Bestandteil unserer ka-
tholischen Gemeinde und wir
sind sicher, aus christlichem
Geist und der Kraft der Musik
heraus in der Zukunft weiter
nicht nur die Liturgie und unser
eigenes Leben mitzugestalten,
sondern als einer von vielen
Bausteinen das gesamte kirchli-
che und gesellschaftliche Leben
zu unterstutzen. Feiern wir ger-
ne und bewusst miteinander
dieses eine Fest und immer wie-
der jeden kommenden Moment,
den die Liturgie und Musik
schenken. Da teilt sich eine Kraft
mit, die unsere Welt so nicht ge-
ben kann!

Im Namen des Chores:

Erich Staab,

Regionalkantor und Chorleiter im Kirchenchor HI.
Familie Erlangen-Tennenlohe
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Heilige Familie

Unser Sommerfest

Liebe AugenblickMal - Leser,

am 14. Juli feierte die Gemeinde
HI. Familie ihr Sommerfest. Wie
letztes Jahr beteiligte sich auch
das Kinderhaus und so konnten
wir einen lebendigen Gottes-
dienst mit vielen Familien feiern.
Die Kinder hatten mit ihren Er-
ziehern und Erzieherinnen etwas
fir den Gottesdienst vorbereitet,
sodass er sehr frohlich und bunt
wurde. Herr Bankmann sorgte
mit Frau Hertlein fir die geistli-
che Gestaltung.

Nach dem besinnlichen Festbe-
ginn kam der unterhaltsame
und lukullische Teil des Tages.
Die Pfadfinder standen fleiBig

am Grill, Fritz vom Schlossla
brachte Kartoffelsalat und Sau-
erkraut und diverse Getranke.
Salatspenden ermdglichten ein
Salatbuffet und fleiBige Kuchen-
backer sorgten fiir ein reichli-
ches Kuchenangebot.

Fur die Kinder lieBen sich einige
Helfer ein vielseitiges Beschafti-
gungsprogramm einfallen. Die
Kinderhauserzieher-innen,  die
Pfadfinder-innen und Frau Kiirz-
dorfer legten ein ideenreiches
Programm vor. Sehr gerne wurde
die Hupfburg angenommen, die
dankenswerterweise auch heuer
wieder Herr Laksa auftrieb.

Der Elternbeirat des Kinderhau-

Seniorenclub - In memoriam Helmut Barthelmes

Viele aus unserer Gemeinde
kannten ihn vom regelmafligen
Kirchenbesuch, aber vor allem
bei uns im Seniorenclub war er
ein beliebter und treuer Besu-
cher: Nun ist Helmut Barthelmes
am 22. Mai 2024 im Alter von 93
Jahren verstorben.

Wahrend seine Frau Elfie uns oft
tatkraftig beim Kaffeekochen
unterstitzte, war Helmut fur uns
gerne der ,Mann am Klavier’, der
uns zu Geburtstagen, Weih-
nachtsfeiern und anderen An-
l[assen mit Melodien aus seinem
schier unerschopflichen Reper-
toire erfreute. Aber auch dem
Gedachtnistraining, das ihm sehr
am Herzen lag, widmete er viel
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ses stellte sich der muihevollen
Aufgabe, eine Tombola zu orga-
nisieren und einige Eltern und
Kinder brachten die Lose erfolg-
reich an den Mann oder die Frau.
Den Ausklang des Festes bildete
der Gospelchor mit einem ge-
lungenen und sehr gut besuch-
ten Konzert unter der Leitung
von Glnther Leyh.

Der Pfarrgemeinderat bedankt
sich bei allen, die im Hinter-
grund zum Gelingen des Festes
beigetragen haben, denn ohne
freiwillige Helfer ist so ein Fest
nicht moglich.

Franziska Diepolder

Zeit und Mihe. Nicht nur im Se-
niorenclub Heilige Familie, son-
dern auch im Marienhospital bot
er dazu Kurse an.

Helmut war ein vielseitig inter-
essierter, offener und warmher-
ziger Mensch, an den wir immer
wieder gerne zurlickdenken.

Inge Stiglmayr

Gemeinde begleitet



Unsere Ministranten

Nachdem unsere Oberminis-
trantinnen Greta und Theresa
seit dem Weggang von Pfarrer
Pflaum die Ministrantenarbeit
mit viel Engagement, Ideen-
reichtum und Energie durch ihre
autonom geleiteten Gruppen-
stunden wunderbar am Laufen
gehalten haben, kénnen wir als
Gemeinde stolz darauf sein, dass
weiterhin 14 junge Menschen
unsere Zelebranten im Gottes-
dienst unterstitzen. Und da das

alles andere als selbstverstand-
lich ist, wollen wir hier als Ge-
meinde natlrlich auch DANKE
sagen!

Hierzu ist es uns dieses Jahr
erstmals wieder gelungen, gro-
Bere Aktionen anzubieten. So
hatten wir fur den 1. Juni eine
Ministrantenwanderung auf
dem Pretzfelder Kirschenweg
geplant. Das Wetter hatte aber
andere Plane und so entschlos-
sen wir uns kurzfristig, Burg Ra-
benstein und die Sophienhohle
zu besichtigen, mit engagierter
Begleitung durch unser KV-Mit-
glied Markus Raith. Als das Wet-
ter dann doch gnadig war,
entschlossen wir uns in der Fast-
Regenpause zu einer kurzen,
matschig-heiteren Wanderung.
Fir einen Stopp zur Planung,
Pause und durch unsere Ober-
ministrantinnen  angeleiteten
Spiele diente uns die Ludwigs-

Heilige Familie

hohle. Schén war's und lustig
obendrein!

Auch auf dem Pfarrfest waren
unsere Minis zu sehen. Die
Gruppe hat sehr engagiert ein
Kerwa-Feeling gezaubert durch
ihren Mini-StBkram-Stand mit
Zuckerwatte, Popcorn, Schoko-
obst etc. - natlrlich selbstge-
macht! Haben Sie probiert? Der
Erlés ging in die Mini-Kasse fir
die nachste Aktion.

Kurz nach den Sommerferien
werden wir schlielich unsere
Fahrt nach Geiselwind genossen
haben. Die Freude ist schon grol3
und der Ausflug ist bestimmt
ebenso spallig geworden, wie
unsere anderen Aktivitaten. Wir
sind gespannt und werden be-
richten!

Nadine Kuirzdorfer
Organisation Ministranten

Bezirkslager 2024: 270 Pfadfinder,,brechen den Fluch des Tempels”

Unter dem Motto ,Expedition
Schwabachgrund - Der Fluch
des Tempels” fand zu Beginn der
Sommerferien unser diesjahri-
ges Bezirkslager am Lindersberg
statt. Fir 270 Teilnehmende aus
den sieben Stammen Aurachtal,
St. Bonifaz, Bubenreuth, St. Mari-
en, Tennenlohe, St. Theresia und
Uttenreuth stellten wir 30 Schlaf-
zelte, ein Kinder- und ein Leiter-

café, zwei Aufenthaltszelte und
insgesamt drei Klichenzelte auf.
Jeden Morgen wurden wir von
den siilen Klangen des Lagerra-
dios geweckt, den Tag Uber von
der Kiiche verkostigt und abends
am Lagerfeuer von Gitarrenmusik
verzaubert.

Gemeinsam standen wir vor der
Aufgabe, den Fluch des Tempels
zu brechen und unsere Zivilisa-

Oktober / November 2024

tion vor einem grausamen Ende
zu retten. Hierflrr galt es aller-
dings erst einmal die notwendi-
gen Informationen und Skills zu
sammeln:

Wo sind wir gelandet?

Wie sahen Kultur und Ge-

schichte des alten Konigreichs

aus?

Wie kdnnen wir unsere Krafte

starken, um den Fluch zu bre-

chen?
Dank Gelandespielen, Work-
shops und der Hilfe von exter-
nen Experten konnten wir dem
Fluch auf die Schliche kommen.
Mit  unserem  gewonnenen
Know-How und Zusammenhalt
war es uns letztendlich moglich,
den Fluch zu brechen, die Geis-
ter zu befreien und unseren Sieg
gebihrend mit Verwandten und
alten Bekannten zu feiern.

Julia Roth
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St. Peter und Paul / St. Marien

Pfadfinder: Jubilaum des Stammes St. Marien Erlangen-Bruck

Fir die 270 Pfadfinderinnen und
Pfadfinder, die heuer am Be-
zirkslager auf dem Lindersberg
teilnahmen (vorige Seite) gab es
am Morgen des Freitags, 2. Au-
gust, eine kleine Uberraschung:

An vielen Stellen lagen kleine
Marienkafer. Nicht die echten,
sondern kleine ,Kaferchen” aus
Holz, noch dazu zum Aufkleben.
Die Marienkafer sind das ,Mar-

kenzeichen” des Stammes St.
Marien in Erlangen-Bruck. Und
der feierte mit dieser Aktion,
mitten auf dem Bezirkslager,
sein 30jahriges Jubilaum.

Johannisfeuer 2024

Am Samstag, den 22. Juni war es
endlich wieder soweit. Das von
vielen vermisste Okumenische
Johannisfeuer der Evangelisch-
Lutherischen Kirchengemeinde
St. Peter und Paul und der Ka-
tholischen Kirchengemeinde St.
Peter und Paul / St. Marien kehr-
te nach der Coronaauszeit und
der letztjahrigen Absage auf die
Adlerwiese zurlick.

Im Vorfeld hatten schon viele
kleine helfende Hande des Pfad-
finderstamms das Holz fir das
Johannisfeuer in der Brucker La-
che gesammelt, zur Adlerwiese
gebracht und einen ganz stattli-
chen Holzhaufen fir das Feuer
aufgeschichtet. Die Verkosti-
gung mit Kaffee und Kuchen
Uibernahmen dieses Jahr der
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Als wir am 24. April 1994 mit ei-
nem Gottesdienst die Neugrun-
dung des Stammes gefeiert
hatten, stand dahinter ein klares
Ziel: ein Gruppen-Angebot fir
alle Jugendlichen, unabhdngig
von Herkunft oder sozialer Si-
tuation.

Heute, 30 Jahre spater, ist der
Stamm immer noch lebendig
und engagiert. In den Stufen der
Wolflinge (ab 6 Jahren), der
Jungpfadfinder (ab 10 Jahren)
und der Pfadfinder (etwa ab 14
Jahren) finden sich insgesamt 30
Kinder und Jugendliche, die Lei-
terinnen und Leiter nicht mitge-
rechnet. Und es kénnten noch
mehr sein, denn die Nachfrage
ist da. Doch eine gute Jugendar-
beit braucht ausreichend Grup-
penleiterinnen und -leiter. Und
hier ist es schwierig, Nachwuchs
zu finden.

Deshalb ist das Jubilaum auch
verbunden mit einem kleinen
~Werbeaufruf”:

Der Stamm St. Marien sucht
dringend junge Erwachsene ab
18 Jahren, die gerne eine Kinder-

Kinderhort St. Marien und die
diesjahrigen Firmlinge von St.
Marien. Sie haben fiir eine grof3e
Anzahl an Kuchenspenden ge-
sorgt und dann den Kaffeeaus-
schank und den Kuchenverkauf

AUGENBLICK MAL!

oder Jugendgruppe leiten wol-
len. Man muss dazu nicht Pfad-
finder sein. Es gibt gute
Schulungswochenenden, an de-
nen man das notig Know-How
bekommen kann. Und solche
Wochenenden machen auch viel
Spall und Freude, wie die ge-
samte Pfadfinder-Jugendarbeit.
Wer Interesse hat:

dpsg.stamm.st.marien@gmail.com

Ubrigens: Manche der kleinen
Marienkaferchen vom 2. August
sind weit gereist: Neulich bekam
der Stamm ein Bild mit einem
Kafer aus Frankreich.

Glnther Leyh

ubernommen.

Der Pfarrgemeinderat St. Marien
hat sich zusammen mit vielen
freiwilligen Helfern und Helfe-
rinnen aus der evangelischen
und katholischen Kirchenge-



meinde um das weitere leibliche
Wohl der zahlreichen Gaste ge-
kimmert. Neben gegrillten
Wiurstchen und Steaks gab es
vegetarisches Chili und belegte
Brote. Das kam alles so gut an,
dass um 21 Uhr schon praktisch
alles verzehrt war - Randnotiz
furs nachste Mal ,Wir besorgen
mehr”.

Neben dem spirituellen Impuls
bildet das Johannisfeuer eine
schone Gelegenheit, dass sich
Menschen aus beiden Pfarreien
und dartber hinaus treffen und
austauschen konnen und tat-
sachlich zog es viele bei strah-
lendem Sonnenschein und nur
leicht bewolkten Himmel zur
Adlerwiese — das Wetter der vor-
angegangenen Tage liel3 nicht
unbedingt auf so einen schénen
Sommernachmittag hoffen. Der
Himmel blieb aber trocken und

Im St. Marien wird die alte Tradi-
tion noch gepflegt, zum Fest
Maria Himmelfahrt am 15. Au-

gust Gewdlrz- und Krauter-
strausschen zu binden. Jung und

St. Peter und Paul / St. Marien

mit dem Einbruch der Damme-
rung wurde dann das Feuer un-

Alt waren dabei und haben ge-
holfen. Ein Dank an Rita Redel ,
die alles zur Verfligung gestellt
hat und uns auch noch bewirtet
hat. Vergelts Gott!

Oktober / November 2024

ter musikalischer Begleitung
entziindet. Die Segnung des Jo-
hannisfeuers erfolgte durch Pa-
ter Sunny und Pfarrerin Pursche
und die versammelte Festge-
meinde konnte die lodernden
Flammen noch bis spat in die
Nacht genief3en.

Viele helfende Hande waren an
der Planung, der Vorbereitung,
der Durchfiihrung und dem Ge-
lingen des Festes beteiligt und
ohne das Engagement dieser
Freiwilligen ware es nicht ein so
gelungener Abend geworden.
Dafiir mochte ich mich mit allem
Nachdruck nochmals ganz herz-
lich bedanken. Ich freue mich
schon, Euch/Sie nachstes Jahr
wieder auf der Adlerwiese be-
griBen zu dirfen und wiinsche
Euch/lhnen bis dahin alles Gute!

Frank Hauke
Pfarrgemeinderat St. Peter und Paul / St. Marien

Senioren-Geburtstagsfeier

Alle ,Geburtstagskinder” ab 70
Jahre und ihre Partner sind
herzlich eingeladen zu einer ge-
meinsamen Feier mit Kaffee und
Kuchen, Musik, Geschichten und
Liedern, und zwar fir Donners-
tag, 5. Dezember 2024 um
14:00 Uhr in St. Marien. Begin-
nen wird der Nachmittag mit ei-
ner kurzen Andacht in der Kirche
und danach treffen wir uns im
Pfarrsaal von St Marien, An der
Lauseiche 3. Um besser planen
zu koénnen, bitten wir um An-
meldung unter der Telefonum-
mer 63155 (Pfarramt) bis zum
Montag, 25. November.

Ihr Pfarrer, der Pfarrgemeinderat
und das Helferteam freuen sich
sehr auf das Zusammensein mit
Ihnen.

Gemeinde begleitet
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Fur Kinder

Vom Teilen und 2Zusammenhalt - Eine Flut, die alles veranhdert

Es war Herbst geworden.
Der Wind trieb bunte Blat-
ter vor sich her, und wehte
sie zu kleinen Haufen zu-
sammen, um sie gleich wieder
zu zerstreuen. ,Schon wie-
der bringst du alles durch-
einander. Unerhort, einem
die mihsame Arbeit zu zer-
storen.” schimpfte Maximili-
an von Moosberg und sprang
hektisch um einen Berg von
Blattern, Nissen und Kasta-
nien herum, die er zusam-
mengetragen hatte, um sie in
sein Vorrats-Lager zu brin-
gen.

Maximilian von Moosberg war
keine gewdhnliche Maus. Er
residierte wie seine Vorfah-
ren auf Schloss Moosberg,
das fiir seine stets bis zum
Bersten gefiillten Lagerradu-
me berihmt war. Maximilian
fiirchtete stdndig die Vorrd-
te konnten zur Neige gehen,
oder Mduse aus der Umge-
bung konnten sie pliindern.

Tagaus, tagein war er des-
halb hektisch damit be-
schaftigt weitere Vorrdte
herbeizuschaffen und alle
Schlupflécher zu schliefen,
um die gefiirchteten Ein-
dringlinge fern zu halten.
Der Herbstwind rief ihm zu:
.Du kannst nicht alles nur
fir dich allein horten. Bei
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Frost und Schnee brauchen
auch andere Mduse was zu
essen." ,Sollen sie so fleiBig
sein wie ich, diese Nichts-
nutze. Dann brauchen sie
nichts zu firchten." sprach’s
und stirzte sich erneut auf
die gesammelten Herbst-
friichte, um sie in sein Lager
zu bringen.

Die Tage vergingen. An einem
kalten Novembermorgen be-
gann es in Stromen zu reg-
nen. Maximilian von Moos-
berg hatte seine Kontroll-
runde um die gefiillten La-
gerrdume beendet, und woll-
te gerade die Eingangstiir
abschliefien. Da horte er je-
manden rufen: ,Lass uns zu
dir herein. Unsere Wohnung
ist vom Wasser mitgerissen
worden. Wir haben alles ver-
loren.." Eine pitschnasse
Mdusefamilie  mit  Vater,
Mutter und finf kleinen bib-
bernden Madusekindern stand
vor ihm. .Bei mir ist kein
Platz. Schert euch fort." Mit
diesen Worten knallte er die
Tire zu, legte den Sicher-
heitsriegel vor und drehte
den Schliissel um.

Der nahegelegene Bach war
uber die Ufer getreten. Die

braunen Wellen fluteten
nach und nach die Rdume.
Entsetzt  flichtete  der

hartherzige Maximilian in
hohere Etagen des Schlos-
ses. Aber es schien, als sei
das Wasser ihm auf den
Fersen. Unbarmherzig stieg
und stieg es und trieb den
Schlossherrn bis hoch ins
Dachgeschoss. . Was soll aus
mir werden? Ich werde alles
verlieren." jammerte er vol-
ler Angst. Das Wasser stieg
weiter. Uber die Dachluke
gelangte Maximilian ins Freie
und konnte sich gerade noch
an der eisernen Turmspitze
festhalten, wdhrend der Re-
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gen auf ihn einpeitschte.
.Jetzt bin ich verloren."
schrie er verzweifelt. In die-
sem Moment rauschte ein
Boot aus Bldttern an ihm vor-
bei. Eine Hand packte ihn und
zog ihn ins Boot, das rasend
schnell von der ndchsten

Welle weggetrieben wurde.

.Wo bin ich?", fragte Maxi-
milian verwirrt, als er er-
wachte. ,Du bist in Sicher-
heit. Wir haben dich geret-
tet", antwortete der Mduse-
vater sanft. ,Du? Aber ich
habe euch abgewiesen...",
sagte Maximilian beschdmt.
.Das spielt keine Rolle. In
Not hilft man einander", er-
widerte der Madusevater.
.Ich weif nicht, wie ich das
wiedergutmachen kann®, ge-
stand Maximilian. ,Lass uns
gemeinsam alles wieder auf-
bauen, sobald das Wasser
abgelaufen ist. Das ist Wie-
dergutmachung genug", schlug
der Mdusevater vor.
Das Gesicht Maximilians
hellte sich auf, und voller
Begeisterung rief er laut:
.Das wird der beste Winter
meines Lebens. Zusammen
schaffen wir das! Und ich
habe nicht mehr nur ein
groBes Haus, sondern auch
hilfreiche Freunde gewon-
nen!"

Quelle: Anna Zeis-Ziegler

Bilder: Anna Zeis-Ziegler
In: Pfarrbriefservice.de



Oktober

Mi 2.10. 20:00 HI. Familie
Tanz-Treff

Do 3.10. 14:00 HI. Kreuz

Do

Mo

Do

Tag der Brucker Einheit mit Referent Erich
Birkholz

3.10. 15:00 HI. Kreuz
"Erntedank?!" - Veranstaltung der
JohannesAkademie

7.10. 20:00 HI. Kreuz
Meditatives Tanzen
17.10.14:30 HI. Familie

Seniorenclub: Kalendergeschichten von
J.PHebel (im ev. Gemeindehaus)

Sa/So 12.10.-13.10. HI. Kreuz
Kaffee- und Teeverkauf
Sa 12.10.09:00 HI. Kreuz

Mo

Do

Sa

So

So

So

So

Mo

Do

So

Gewaltfreie Kommunikation - Veranstaltung
von paxChristi

14.10.14:30 St. Marien
Gemdtliches Miteinander

17.10.20:00 St. Marien
1. Elternabend Erstkommunion
19.10.09:00

Aktionstag "Rund um St. Kunigund"
20.10.09:30

Kinderkirche

20.10.10:00 HI. Familie
Gemeinsamer Gottesdienst flr die
Stdgemeinden in Heilige Familie
20.10.10:00 HI. Kreuz
Vortrag mit Edda Frank: Streuobstwiesen sind
wertvoll - warum?

20.10.19:30 Herz Jesu
Moonlight Mass (Ankommen - Horen - Vor
Gott sein)

21.10.20:00 HI. Kreuz
Meditatives Tanzen

24.10.14:30 HI. Familie

Seniorenclub: "Tigerauge" Frau Dr. Hobeck
informiert Gber das Kinderhospiz
27.10.10:00 HI. Familie
Festgottesdienst "50 Jahre Chor HI. Familie"

30.10.14:30 HI. Kreuz
Seniorennachmittag
30.10.20:15 HI. Familie

Spiele-Treff - KEB

Oktober / November 2024

November

Fr 1.11. 10:00 HI. Kreuz
Gottesdienst Allerheiligen

Fr 1.11. 14:00 HI. Kreuz
Friedhofsgang Zentralfriedhof

Fr 1.11. 14:30
Grabersegnung Eltersdorf

Sa 2.11. 18:30 HI. Kreuz
Allerseelen - gemeinsamer GD fiir die
Stdgemeinden in Heilig Kreuz

Mo 4.11. 20:00 HI. Kreuz
Meditatives Tanzen

Mi 6.11. 20:00 HI. Familie
Tanz-Treff

Do 7.11. 14:30 HI. Familie
Seniorenclub: Sitzgymnastik

Sa 9.11. 09:00 HI. Kreuz
Gewaltfreie Kommunikation - Veranstaltung
von paxChristi

Sa/So 9.11.-10.11. HI. Kreuz
Kaffee- und Teeverkauf

So 10.11.17:00
Kinderkirche

Mo 11.11.14:30 St. Marien
Gemdlitliches Miteinander

Do 14.11.14:30 HI. Familie
Seniorenclub: Bingo fiir Senioren

Fr 15.11.10:30 HI. Kreuz
Bundesweiter Vorlesetag mit Wolfgang Edrich

Fr 15.11.
1. Gruppenstunde Erstkommunion

Sa 16.11.15:00 HI. Kreuz
"Esst nur, woran kein Unrecht klebt" -
Veranstaltung der JohannesAkademie

So 17.11.09:30
Okumenischer Gottesdienst am
Volkstrauertag in der Egidienkirche

So 17.11.19:30 Herz Jesu
Moonlight Mass (Ankommen - Horen - Vor
Gott sein)

Mo 18.11.20:00 HI. Kreuz
Meditatives Tanzen

Do 21.11.14:30 HI. Familie
Seniorenclub: Der Kindergarten besucht uns

Fr 22.11. HI. Kreuz
1. Gruppenstunde der Kommunionkinder

Fr 22.11. HI. Familie

1. Gruppenstunde der Kommunionkinder
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Termine

Fr 22.11. St. Marien So 24.11.09:30
1. Gruppenstunde der Kommunionkinder Die Kommunionkinder stellen sich vor
Sa 23.11. HI. Kreuz So 24.11.10:00 HI. Kreuz
Workshop-Tag Neues Geistliches Lied Janina und Roland Hiebel: Die
So 24.11. Fokolarbewegung
Wahl der Kirchenverwaltung Mi  27.11.14:30 HI. Kreuz
1 Seniorennachmittag
2 u»# ) Mi 27.11.20:15 HI. Familie
- Spiele-Treff — KEB
L [ Mi  27.11. HI. Familie

i

Bild: Iris Hahn (pba)

Fr  29.11.

Fr  29.11.19:30

In: Pfarrbriefservice.de

Dem Himmel nah

Auf einer Sadule erhoht - ich
glaube nicht, dass das dem
heiligen Martin gefallen hatten.
Ein  Saulenheiliger war er
wirklich nicht; von dem erzahlt
wird, dass er sich bei den

Foto: Michael Tillmann
Image Online

Menschen, nicht Uber ihnen.
Was ihm vielleicht gefallen hatte,
ist die Tatsache, dass der Arme,
der Bettler mit ihm erhoht ist.
Der, der ansonsten leicht und
gerne Ubersehen wird, jetzt vor

Gansen versteckt hat, damit ihn  aller Augen.

die Menschen nicht zum Bischof Die  Martinssaule aus der
von Tours wahlen konnen. Dusseldorfer Altstadt erzahlt
Martin sah sich unter den noch eine andere Wahrheit: Wo
22 AUGENBLICK MAL!

Seniorenclub: Spanferkel-Essen

HI. Kreuz

2. Gruppenstunde der Kommunionkinder

Frauen-Frei-Tag

Liebe und Nachstenhilfe sind, da
ist der Himmel. Wer liebt und
wer geliebt wird, der ist dem
Himmel nahe. Ebenso wie der,
der hilft und der Hilfe erfahrt.
Denn wo Liebe und Hilfe sind,
da ist Gott — und wo Gott ist, da
ist der Himmel.

Wer sich von dem Beispiel
Martins inspirieren und zur
Nachahmung anregen lasst, wer
offen ist fur Liebe und Hilfe, wer
also Herz und Verstand nicht
verrammelt, auch der kann den
Himmel erfahren - und den
Himmel weiterschenken an die,
die er liebt und denen er hilft.



Kontakt

Heilig Kreuz, Bruck
Langfeldstral3e 36

E-Mail: ssb.erlangen@erzbistum-bamberg.de,

Betreff: Heilig Kreuz

Offnungszeiten Pfarrbiiro:

Mo, Di, Fr 9:00 - 13:00, Mi 9:00 - 12:00, Do 14:00 - 18:00

Offnungszeiten Biicherei: Sa 18:00-18:30, So 9:00-12:30,
Di 17:30-18:30, Mi 9:00-11:30

Pfarrbiiro Nicole Dangel 7 16 50
Pfarrvikar P. Sunny John OCarm 71650
in Notfallen 0160 7862 962
Pastoralreferent Matthias Bankmann 6 16 56 48
Kindergarten/Krippe Markus Braun 36313
Pfarrgemeinderat ~ Margret Kiihling  09132/61530
Leitbild-Gruppe leitbild@heilig-kreuz.de

Blicherei Renate Meyer 35227
Jugendarbeit Christian Vogel ~ 0911/8018818
Jugendtreff Beatship Martin Jaegers 33475
Meditativer Abend  Andrea Peters-Daniel 37820
Seniorengruppe Christine Spudat 7 16 50
Offener Singkreis Christian Vogel ~ 0911/8018818
Erwachsenenbildung Bernd Anhaupl 303858
Festausschuss Gangolf Rogge 202771
Heilige Familie, Tennenlohe

Saidelsteig 33a

E-Mail: ssb.erlangen@erzbistum-bamberg.de,

Betreff: Heilige Familie

Offnungszeiten Pfarrbiiro:

Mo: 8:00-11:30, Do 8:00-11:30

Pfarrbiiro Waltraud Feis 60 23 32
Pfarrvikar P. Sunny John OCarm 71650
in Notfallen 0160 7862 962
Pastoralreferent Matthias Bankmann 6 16 56 48
Kinderhaus Katrin Leimeister 602917
Pfarrgemeinderat  Artur Laksa 407479
Ministranten Nadine Kiirzdorfer 9752254
Kindergottesdienst Nadine Kiirzdorfer 9752254
Kirchenchor Erich Staab 9707919
Gospelchor Dr. Glnther Leyh 6023 32
Mandolinenkreis Anita NuBlein 602773
Seniorenclub Inge Stiglmayr 817636
Bibel-/Familienkreise Guinter NuBlein 602773
Eltern-Kind-Gruppe Evang. Gemeindebiiro 60 12 92
Tanz-Treff Gunter NUBlein 602773
Pfadfinder DPSG info@tennenlohe.de

St. Peter und Paul / St. Marien, Bruck

An der Lauseiche 1

E-Mail: ssb.erlangen@erzbistum-bamberg.de,
Betreff: St. Peter und Paul

Offnungszeiten Pfarrbiiro:

Di 10:00 - 12:00, Do 14:00 - 18:00

Pfarrbiiro Dr. Oliver Kirch 63155
Pfarrvikar P. Sunny John OCarm 71650
in Notfallen 0160 7862 962
Pastoralreferent Matthias Bankmann 6 16 56 48
Kindergarten Roswitha Blatterspiel 658 28
Kinderhort Annette Rohner 63327
Hausmeister Michael Herzog 610948
Pfarrgemeinderat  C. GraBmann 0160/8005376
Projektband Ina Glirsching 4804000

Kindergottesdienst Maria C. Stoppa 0176/35294185

Kirchenchor Dr. Peter Hofmann 65109

Umweltmanagement Wolfgang Singer 636 95

Seniorenbesuche Rita Redel 65340
Rita Neisberger 678 65
Anne Ruhmann

Pfadfinder Benedikt GraBmann

dpsg.stamm.st.marien@gmail.com

St. Kunigund, Eltersdorf

Holzschuherring 40

E-Mail: ssb.eltersdorf@erzbistum-bamberg.de,

Betreff: St. Kunigund, Eltersdorf

Pfarrbiiro in St. Marien 63155

Pfarrvikar P. Sunny John OCarm 71650

in Notfallen 0160 7862 962

Pastoralreferent Matthias Bankmann 6 16 56 48

Kindertagesstatten Christopher Herbst 601301

Kinderkrippe Pia Reusch 5315423

Kindergarten Sandra Weber 601515

Kinderhort Waldemar Tys 6013 01

HPT Christopher Herbst 601301

Pfarrgemeinderat Roswitha Blatterspiel 77 18 54

Ministranten N.N.

Projektband Roland Salzburger 0172/5774233
Eltern-Kind-Gruppe Katja Hofmeier 9089592
Kinderkirche Sabine Walter 77 17 06
Kunistammtisch Christian Maurer 9721675
Frauen-Frei-Tag Birgit Neubig 77 14 99
Kerzenwerkstatt Rita Sternheimer 6036 26




Meditation zum Gedenktag Allerseelen

Im Haus meines Vaters gibt es viele Wohnungen.

Wenn es nicht so ware, hatte ich euch dann gesagt: Ich gehe, um einen Platz fiir euch vorzubereiten?
Joh 14,2

Erinnerung flackert auf
im Lichtermeer auf den Friedhofen -
Erinnerung an all die Menschen
die herausgestorben sind
aus unserem Leben
und die wir so schmerzlich vermissen

Dankbarkeit flammt auf
in dem Lichtermeer -
Dankbarkeit fur all das
was uns geblieben ist
und uns auf immer verbindet
mit denen, um die wir trauern

Vertrauen glimmt auf
in dem Lichtermeer —
Vertrauen in die Zusage Jesu,
dass im Haus seines Vaters Platz ist fur alle
und er selbst den Platz dort bereitet
fur jeden, den er heimholt zu sich

Hoffnung leuchtet auf
in dem Lichtermeer -
Hoffnung, die auf Christus griindet,
der uns durch seine Auferstehung glauben lasst,
dass all unsere Toten hineingestorben sind
in ein neues, unvergdngliches Leben bei ihm

Gewissheit strahlt auf
Uber dem Lichtermeer -
Gewissheit, dass Christus auch mir nahe bleibt,
dass er mir Weg ist zur Wahrheit,
die mich frei macht
und mich hier und heute leben lasst

Hannelore Bares
In: Pfarrbriefservice.de
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